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Wydziat Programow Rozwojowych

JAK DOJEZDZASZ DO SZKOtY?

Bezpieczna | przyjemna podroz
dzieci i mtodziezy
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OBECNA SYTUACJA

Od kilku lat obserwuje sig niepokojgcy
wzrost liczby dzieci, podwozonych
samochodami do szkoty i na zajecia
poza lekcyjne.

Prowadzi to miedzy innymi do :

= zmniejszenia aktywnosci fizycznej u
dzieci i mtodziezy

= zwiekszenia zagrozenia w ruchu
ulicznym wokot szkot

» wzrostu zanieczyszczenia powietrza.
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Aktywnosc fizyczna u dzieci przynosi pozytywnie efekty:

KORZYSCI PLYNACE Z AKTYWNEGO
PODROZOWANIA DO SZKOLY

korzystnie wptywa na uktad odpornosciowy | moze
zapobiegac infekcjom

powoduje wzrost wydolnosci fizycznej | ogdinej
jakosci zycia

stanowi podstawe do prowadzenia zdrowego trybu
w dorostym zyciu korzysci

dzieci sg bardziej spokojne i skoncentrowane po
uprawianiu sportu i przebywaniu na powietrzu
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= tatwiej sie ucza i korzystajg z roznych informacji
= majg wieksza zdolnos¢ uczenia sie
i lepsze wyniki w nauce
* wzrasta ich dobre samopoczucie
| pewnosc siebie
* |epiej radzg sobie ze stresem

BEZ WZGLEDU NA
INTENSYWNOSC | RODZAJ CWICZEN

AKTYWNOSC FIZYCZNA
JEST DOBRA
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NEGATYWNE FAKTY DOTYCZACE
BEZCZYNNOSCI FIZYCZNEJ U DZIECI :

" rosnie liczba dzieci majgcych uszkodzenia w uktadzie
miesniowym i cierpigcych na urazy stawow.

. dzieci czesciej cierpig na otytosc | powigzane z nig schorzenia

. coraz mniej czasu przeznaczajg na spacery i bardziej
zdecydowane formy aktywnosci fizycznej, natomiast minimalne
Zapotrzebowanie wynosi 1 godzine dziennie

. dzieci czgsciej majg problemy z koncentracjg podczas zajec




PROJEKT ,BEZPIECZNA | PRZYJEMNA

DROGA DO SZKOLY”
Jest to miidzynamdnwy
TAKIE ZACHOWANIA SA NIEZBEDNE projekt, w ktorym
DLA ZDROWIA DZIECI | ICH uczestniczg szkoty z

ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU 11

Wielkiej Brytanii, Szwecji,
Danii, ko i Norwegii.
Celem akcji jest
zwiekszenie swiadomosci |
wiedzy o problemach
zwigzanych z
podwozeniem dzieci do
szkoty samochodem oraz
zachecenie uczniéw,
rodzicow | pedagogow do
korzystania z innych niz
samochod srodkow
transportu.




DOLACZ DO NASZEGO PROJEKTU!

JEFELI CHCESZ:

+  przemieszczac sie razem ze swoim dzieckiem

. rmnigjerye roch wlicrny wokol szkoby

¢ pryczynic sie do poprawy sfanu srodowiska
naturalnego

wZigt udzial razem ze swoiml dziecmi w fascynufgoel
preygodzie

« byt mnief zestresowanym w godzinach porannych

+  poznac kolegow swojego dziecka i ich rodzicow

wPieszy autobus™ moie byé czyms dia ciebiel
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O AKCJI ,PIESZY AUTOBUS”

nPieszy autobus/ Walking Buses”
tworzy zorganizowana grupa ludzi z
najblizsze] okolicy, sktadajaca sie z
kilku dzieci i przynajmniej jednego
rodzica, ktorzy razem pokonujg droge
do szkoty | z powrotem.

»Pieszy autobus” jest przyktadem
prostego rozwigzania, ktore moze
by¢ zastosowane przy pomocy
prostych srodkow.




,Rowerowy autobus/ Bike - Buses’

la torma podrozowania moze byd uzyta zamiast Pieszego
autobusu”.

Waine jest, by grupa dzieci nie byla zbyt duza, poniewas
dorosta osoba im towarzyszaca musi by¢ w stanie pilnowac
wszystkich rowerzystow,

Mie dotyczy to dzieci pomiedzy 12-15 rokiem Zycia, ktore z
reguly sg wystarczajaco dojrzate, aby jezdzi¢ na rowerze w
ruchu ulicznym bez opieki.

Walk Buses® | Bike Buses nie musza odbywac

sie w kazdy dzien tygodnia. Kazdy samochod, ktory zniknie
Z okolic szkoly bedzie miat znaczenie. Na poczatku akcja
moze odbywac sie raz w tygodniu/ miesiacu,

Jesli wspolne dojazdy bedg sie cieszy¢ duzym
zainteresowaniem, mozna zwiekszy¢ liczbe dni.

MozZzna wyprobowadé te sposoby, az bedg dostosowane do
potrzeb uczestnikow projektu.
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CAR- SHARING”

WSPOLNY DOJAZD SAMOCHODEM

Innym sposobem ograniczenia ruchu
samochodowego w poblizu szkot jest Aviamningsplats
podwozenie do szkoty jednym *

samochodem rowniez innych dzieci z
okolicy. Wéwczas mozna uzgodnic z
rodzicami punkt zbidrki, do ktérego
wszyscy uczestnicy moga podejsc
pieszo z domu, skad bedzie odjezdzat
samochod do szkoty.




SUGESTIE | WSKAZOWKI

Checemy uswiadomic rodzicom jak
korzystne dla dzieci jest chodzenie do
szkoly pieszo, dlatego przedstawiamy liste
narzedzi, ktére mogg by¢ inspiracja dla
poprawy zdrowia i zachowania
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym.
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LISTA WSKAZOWEK

Sposoby planowania nowych tras, bezpiecznych i atrakcyjnych dla dzieci:

1. WYBIERANIE DROGI, NA KTOREJ BEDZIE
OGRANICZENIE PREDKOSCI

Zznaki ograniczajgce predkost lub progi spowalniajgce na
jezdni

2. WYBOR ULIC Z JAK NAJMNIEJSZA LICZBA
SAMOCHODOW

= istotne jest, aby teren wokol szkoly nie byt zajety przez
prywatne samochody

» tylko autobusy, taksowki | pojazdy uprzywilejowane
powinny mie¢ mozliwosé bezposredniego wjazdu na teren
szkoly

» samochody majg byé postrzegane jako Srodek transportu
» stosunkowo rzadko podjezdzajacy pod szkote”




3. ZWRACANIE UWAGI NA SKRZYZOWANIA | RONDA

powinny byc dobrze oznakowane i oswietlone

4. WYBOR PRZYSTANKU" AUTOBUSOWEGO" | ODDZIELNYCH SCIEZEK DLA

PIESZYCH | ROWEROW

chodniki dla pieszych na wszystkich ulicach, z ktorych korzystajg dzieci w drodze do
szkoby , powinny byc wyraznie cddzielone od jezdni

nowe i atrakcyjne piesze i rowerowe sciezki, ktdre nie wymagatyby od dzieci
przekraczania ulic z duzym natezeniem ruchu

nawet okolice sciezki powinny byé dobrze oswietlone w celu stworzenia bardziej
bezpieczne] drogi do szkoly

5. MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z PARKINGOW DLA ROWEROW | SAMOCHODOW

wystarczajgca ilosc strzezonych stojakow dla rowerdw na terenie szkoly
przystanki ,autobusowe” zlokalizowane w poblizu parkingdw dla samochodow

rodzice podrozujgcy wraz ze swoimi dzietmi rowerem do szkoly, zredukujg problem

zwigzany ze Zle zaparkowanymi samochodami przy szkole




Wskazowki dotyczace realizacji projektu

= Sporzadz liste uczniodw uczestniczacych w projekcie | zobacz ktére dzieci
mieszkajg w twojej okolicy. Latwie] jest stworzy¢ grupe, gdy dzieci sg z tej
samej klasy i maja taki sam plan lekgji.

= Zorganizuj z pomocg nauczyciela spotkanie, na ktorym omowicie wszystkie
szczegoly. Moze to by¢ np. na najblizszym zebraniu z rodzicami.

Razem ustalcie kto, w jakie dni bedzie odprowadzat dzieci do szkoty. Jezeli
bedzie wspotpracowac 5 rodzin, to znaczy ze kazda rodzina bedzie
odpowiedzialna za odprowadzenie | powrdt dzieci ze szkoly tylko jeden dzien w
tygodniu.

* Ustal staty punkt zbiérki ,Pieszego Autobusu”- punkt do ktérego dzieci beda
odprowadzane i z ktorego dalej beda pokonywac droge z wybranym na ten
dzier rodzicem

» Ustal z rodzicami procedury powiadamiania w razie choroby dziecka lub
jednego z rodzicow

» Sporzgdz liste osob na zastepstwo. Propozycja: zaangazuj dziadkow lub
starsze rodzenstwo
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BEZPIECZENSTWO DZIECI W DRODZE DO
SZKOLY

Niektorzy rodzice sami
odprowadzaja lub odwozg swoje
dzieci do szkoly, bo obawiaja sie o
ich bezpieczenstwo. Z tego powodu
projekt ma na celu nie tylko
zacheci¢ dzieci do wiekszej
aktywnosci fizycznej, ale rowniez
przyczynic sie do stworzenia
bezpieczne] drogi do szkoty.

Dzieci, ktore bedg szty do szkoly w
grupie z dorostym opiekunem, beda

czuly sie bezpieczniej.

MAMGD, DLACZEGD NIE
MOGE ISC DO SZHOLY




PLUSY | MINUSY ROZNYCH SRODKOW
TRANSPORTU

PLUSY:

ROWER

l- .*

Rowery sg szybkie, czyste i ciche
Dobre samopoczucie podczas jazdy
JezdZenie z innymi dzieémi na rowerze to zabawa

Mam czas na odkrywanie nowych rzeczy po
drodze do szkoty
Jazda na rowerze jest darmowa

MINUSY:

Musze uwazac na samochody

Czasami jest za daleko, aby jechac rowerem
Jezdzenie w ciemnosciach moze byé
nieprzyjemne

Musze byc wystarczajgco dorosty, aby jezdzic na
rowerze w ruchu ulicznym
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PLUSY:

« Podréz samochodem jest z reguty szybka | wygodna

Moge wyruszyc o dowolnej godzinie

Moge wziac duzo wiecej bagazy

« W jednym samochodzie moze podrézowad wiecej niz
jedna osoba

MINUSY"

« Mniej mozliwosci na niektére éwiczenia

« DuZo samochoddw gromadzi sie wokdt szkoly, jezeli
duzo ludzi ich uzywa

«  Wiekszosé samochodow wydziela trujace spaliny

« Jezdzenie samochodem i posiadanie go wigze sie z
duzymi kosztami

* Nawet podczas krotkie) jazdy samochodem wydobywaja
sie spaliny zanieczyszczajace srodowisko naturalne

» Na drodze moze by¢ korek uliczny
« Samochody zajmujg duzo przestrzeni
« Znalezienie miejsca parkingowego moze byc¢ trudne

SAMOCHOD
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PIESZO

PLUSY:

Dobre samopoczucie podczas pieszych
spacerow

Moge wybraé dowolng trase, ktorg lubie
Spacerowanie z innymi dziecmi to zabawa

Mam czas, by odkrywac nowe rzeczy na trasie
do szkoly

Mam okazje na niektore éwiczenia
Chodzenie pieszo jest darmowe

MINUSY:

Musze uwazac na samochody na ulicy
Czasami jest daleko | dotarcie do szkoty pieszo
zajmuje zbyt duzo czasu

Chodzenie przy zte] pogodzie moze by trudne
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PLUSY:

TRANSPORT .
PUBLICZNY

(autobus, pociag, tramwaij)

Mie musze uwazac na samochody podczas podrozy
Korzystam z takiej formy, kiedy jest za daleko, aby
poj&¢ pieszo

Jezdzenie na rowerze w nocy moze byc
niebezpieczne

MNie musze byé dorosty, aby poruszac sie tymi
srodkami komunikaciji

MINUSY:

Musze byé na przystanku punktualnie

Czasami mam do pokonania diuga droge do
przystanku lub do stac)i kolejowe]

W komunikacji miejskie] jest thoczno i ciezko znalezé
miejsce siedzgce
Podrdz nie jest darmowa
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WYBOR NALEZY DO CIEBIE!

Sam zdecyduj, ktory sposob podrézowania jest dla
Ciebie najbardziej odpowiedni:

A o0 oo A

PIESZO ROWEREM  AUTOBUSEM SAMOCHODEM POCIAGIEM
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Konkursy i nagrody dla
uczestnikow projektu

Dla dzieci, uczestniczacych w
projekcie przewidziane sg
drobne upominki, zwigzane z
proekologicznym sposobem
podrozowania do szkoly.

W trakcie zajec lekcyjnych
moze byt rowniez
Zoorganizowana gra pn.

. 1raffic Snake Game”.
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ZASADY GRY

Fodstawowg zasada gry jest rozdawanie punkiow w
formie naklejek uczestnikom podrézujgcym w
czasie trwania akcji rdoznymi Srodkami
transportu (pieszo, rowerem, autobusem lub
wspolnym dojazdem samochodem)

Zebrane punkty kazde dziecko umieszcza na
okragtej naklejce, ktdra znajduje sie na plakacie
w ksztalcie weza.

Celem gry jest umieszczenie tylu okraglych naklejek
na transparencie, aby zapelni¢ catkowicie weza

W rbinych punklach na catej] diugosci weiza
znajduje sie 5 rysunkow( 1- pieszy, 2-
rowerzysta, 3- osoba podwozaca
samochodem 4- je?d?aca na rolkach, 5- na
hulajnodze

Kiedy dzieci dotrg do tych punktdw, otrzymujg
nagrode, ktora moze zapewnic szkota w formie
np. dodatkowego czasu na zabawe w szkole lub
braku pracy domowej.
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URZAD MIEJSKI W GDANSKU

Wydzial Programow Rozwojowych

Koordynator projektu : Matgorzata Ratkowska

Osoba do kontaktu :

Elzbieta Tudies
e-mail: e.tudies@gdansk.gda.pl
tel . 058 526- 80-52
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Dziekujemy za uwage




